
‭Organize Suas Finanças com Pouco‬
‭Guia prá tico para quem vive no aperto financeiro‬

‭Por Valentino‬

‭Apresentação‬
‭Olá , sou Valentino, criador do projeto Organiza e Fica.‬

‭Este‬‭guia‬‭rápido‬‭é ‬‭para‬‭você ‬‭que‬‭sente‬‭que‬‭o‬‭dinheiro‬‭não‬‭dá ,‬‭mesmo‬‭se‬‭esforçando‬‭todos‬‭os‬
‭dias.‬ ‭Aqui‬ ‭você ‬ ‭vai‬ ‭aprender‬ ‭os‬ ‭primeiros‬ ‭passos‬ ‭para‬ ‭sair‬ ‭do‬ ‭sufoco‬ ‭sem‬ ‭planilhas‬
‭complicadas e sem enrolação.‬

‭1. Introdução‬

‭Muita‬‭gente‬‭acredita‬‭que‬‭só ‬ ‭dá ‬ ‭para‬‭organizar‬‭as‬‭finanças‬‭quando‬‭se‬‭ganha‬‭muito‬‭dinheiro.‬
‭Mas‬ ‭a‬ ‭verdade‬ ‭é ‬ ‭o‬ ‭contrá rio:‬ ‭quanto‬ ‭menor‬ ‭a‬ ‭renda,‬ ‭mais‬ ‭importante‬ ‭é ‬ ‭saber‬ ‭usá -la‬‭com‬
‭inteligência.‬

‭Organizar‬‭suas‬‭finanças‬‭não‬‭significa‬‭deixar‬‭de‬‭viver,‬‭mas‬‭sim‬ ‭fazer‬‭escolhas‬‭conscientes‬‭,‬
‭entender para onde o dinheiro está  indo e evitar que ele escorra pelos dedos sem perceber.‬
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‭Você ‬ ‭não‬ ‭precisa‬ ‭ser‬ ‭especialista‬ ‭em‬ ‭nú meros‬ ‭nem‬ ‭viver‬ ‭com‬ ‭calculadora‬ ‭na‬ ‭mão.‬ ‭Com‬
‭alguns‬ ‭passos‬ ‭simples,‬ ‭é ‬ ‭possível‬ ‭sair‬ ‭das‬ ‭dívidas,‬ ‭evitar‬ ‭imprevistos‬ ‭e‬ ‭ter‬ ‭mais‬
‭tranquilidade‬‭no dia a dia — mesmo ganhando pouco.‬

‭Este‬‭guia‬‭é ‬ ‭o‬‭começo‬‭de‬‭uma‬‭jornada.‬‭Aqui,‬‭você ‬‭vai‬‭encontrar‬‭orientaçõ es‬‭prá ticas‬‭para‬‭dar‬
‭os‬ ‭primeiros‬ ‭passos‬ ‭rumo‬ ‭a‬ ‭uma‬ ‭vida‬ ‭financeira‬ ‭mais‬ ‭organizada,‬ ‭sem‬ ‭fó rmulas‬
‭complicadas ou promessas milagrosas.‬

‭Organizar‬ ‭é‬ ‭o‬‭primeiro‬‭passo‬‭para‬‭mudar.‬‭E‬‭mudar‬‭é‬‭possível‬‭para‬‭qualquer‬‭pessoa.‬
‭Inclusive você.‬
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‭2. Por que nunca sobra dinheiro?‬

‭Você ‬ ‭já ‬ ‭chegou‬‭ao‬‭fim‬‭do‬‭mês‬‭com‬‭a‬‭sensação‬‭de‬‭que‬‭o‬‭dinheiro‬‭simplesmente‬‭desapareceu?‬
‭Esse‬ ‭é ‬ ‭o‬ ‭retrato‬ ‭de‬ ‭milhares‬ ‭de‬ ‭brasileiros‬ ‭que‬ ‭vivem‬ ‭em‬ ‭um‬ ‭ciclo‬ ‭constante‬ ‭de‬ ‭aperto‬
‭financeiro‬‭:‬ ‭o‬‭salá rio‬‭entra,‬‭os‬‭boletos‬‭chegam,‬‭os‬‭gastos‬‭se‬‭acumulam…‬‭e‬‭antes‬‭mesmo‬‭de‬
‭perceber, o dinheiro já  foi embora.‬

‭Muita‬ ‭gente‬ ‭acredita‬ ‭que‬ ‭o‬ ‭problema‬ ‭está ‬ ‭exclusivamente‬ ‭no‬ ‭quanto‬ ‭se‬ ‭ganha.‬ ‭Mas‬ ‭a‬
‭realidade‬ ‭é‬ ‭que,‬ ‭muitas‬‭vezes,‬‭o‬‭problema‬‭está‬‭no‬‭como‬‭se‬‭gasta‬‭.‬ ‭Pessoas‬‭com‬‭rendas‬
‭diferentes‬ ‭passam‬ ‭pelas‬‭mesmas‬‭dificuldades‬‭financeiras‬‭porque,‬‭sem‬‭organização,‬‭até ‬ ‭um‬
‭bom salá rio pode se tornar insuficiente.‬

‭Os principais motivos para nunca sobrar dinheiro incluem:‬

‭●‬ ‭Falta de controle sobre os gastos diários‬

‭●‬ ‭Compras por impulso e uso excessivo de crédito‬

‭●‬ ‭Ausência de planejamento e metas financeiras‬

‭●‬ ‭Desconhecimento sobre quanto se gasta e com o quê‬

‭●‬ ‭Tentativa de manter um padrão de vida acima da realidade atual‬

‭As‬ ‭consequências‬ ‭desse‬ ‭descontrole‬‭vão‬‭além‬‭do‬‭bolso.‬ ‭Viver‬‭endividado‬‭afeta‬‭o‬‭sono,‬‭a‬
‭saúde‬ ‭mental‬ ‭e‬ ‭os‬ ‭relacionamentos.‬ ‭Gera‬ ‭ansiedade,‬ ‭estresse,‬ ‭baixa‬ ‭autoestima‬ ‭e‬
‭sensação de impotência diante da pró pria vida.‬

‭Mas‬ ‭é ‬ ‭importante‬ ‭lembrar:‬ ‭isso‬ ‭pode‬ ‭mudar.‬ ‭E‬ ‭o‬ ‭primeiro‬ ‭passo‬ ‭é ‬ ‭entender‬ ‭o‬ ‭que‬ ‭está‬
‭causando o problema.‬
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‭3. Para onde vai o seu dinheiro?‬

‭Você ‬ ‭já ‬ ‭parou‬ ‭para‬ ‭se‬ ‭perguntar‬ ‭para‬ ‭onde,‬ ‭de‬ ‭fato,‬ ‭vai‬ ‭o‬ ‭seu‬ ‭dinheiro‬ ‭todo‬ ‭mês?‬ ‭A‬
‭maioria‬‭das‬‭pessoas‬‭não‬‭sabe‬‭responder‬‭com‬‭precisão.‬‭Elas‬‭têm‬‭uma‬‭noção‬‭geral‬‭—‬‭aluguel,‬
‭mercado, contas — mas não conseguem identificar os detalhes. E é  aí que mora o perigo.‬

‭Anotar‬ ‭os‬ ‭gastos‬ ‭é‬ ‭um‬ ‭dos‬ ‭hábitos‬ ‭mais‬ ‭poderosos‬ ‭para‬ ‭quem‬ ‭quer‬ ‭sair‬ ‭do‬ ‭sufoco‬
‭financeiro.‬‭Quando‬‭você ‬‭registra‬‭tudo‬‭o‬‭que‬‭gasta,‬‭desde‬‭a‬‭conta‬‭de‬‭luz‬‭até ‬‭aquele‬‭cafezinho‬
‭fora de hora, começa a enxergar padrõ es e a descobrir o que está  drenando seu dinheiro.‬

‭Esses‬ ‭gastos‬ ‭que‬ ‭passam‬‭despercebidos‬‭são‬‭os‬ ‭“ralos‬‭invisíveis”‬‭:‬ ‭pequenas‬‭despesas‬‭que,‬
‭somadas,‬ ‭fazem‬ ‭um‬ ‭estrago‬ ‭no‬ ‭orçamento.‬ ‭Pode‬ ‭ser‬ ‭o‬ ‭delivery‬ ‭em‬ ‭excesso,‬ ‭as‬ ‭taxas‬
‭bancá rias‬‭que‬‭ninguém‬‭nota,‬‭os‬‭juros‬‭do‬‭cartão,‬‭a‬‭assinatura‬‭de‬‭um‬‭serviço‬‭que‬‭nem‬‭se‬‭usa‬
‭mais… Tudo isso consome seu dinheiro sem você  perceber.‬

‭Um bom ponto de partida para reorganizar as finanças é o método 50-30-20:‬

‭●‬ ‭50%‬ ‭da‬ ‭renda‬ ‭deve‬ ‭ser‬ ‭usada‬ ‭para‬ ‭despesas‬ ‭essenciais‬ ‭(moradia,‬ ‭alimentação,‬
‭transporte).‬

‭●‬ ‭30%‬ ‭pode‬ ‭ser‬ ‭direcionado‬ ‭para‬ ‭gastos‬ ‭pessoais‬ ‭e‬ ‭estilo‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭(lazer,‬ ‭compras,‬
‭streaming).‬

‭●‬ ‭20%‬ ‭deve‬ ‭ser‬ ‭reservado‬ ‭para‬ ‭objetivos‬ ‭financeiros:‬ ‭quitar‬ ‭dívidas,‬ ‭montar‬ ‭uma‬
‭reserva e investir no futuro.‬

‭Essa‬ ‭divisão‬ ‭não‬ ‭é ‬ ‭uma‬ ‭regra‬ ‭rígida,‬ ‭mas‬ ‭ajuda‬ ‭a‬ ‭criar‬ ‭consciência‬ ‭e‬ ‭equilíbrio‬
‭financeiro‬‭.‬ ‭Mesmo‬‭quem‬‭ganha‬‭pouco‬‭pode‬‭adaptar‬‭esse‬‭mé todo,‬‭começando‬‭aos‬‭poucos‬‭e‬
‭ajustando conforme a realidade.‬

‭O‬ ‭segredo‬ ‭é‬ ‭saber‬ ‭para‬ ‭onde‬ ‭o‬ ‭dinheiro‬ ‭vai,‬ ‭só‬ ‭assim‬ ‭ele‬‭começa‬‭a‬‭trabalhar‬‭a‬‭seu‬
‭favor.‬
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‭4. O plano financeiro básico‬

‭Quando‬‭a‬‭situação‬‭aperta,‬‭ter‬‭um‬ ‭plano‬‭de‬‭sobrevivência‬‭financeira‬ ‭pode‬‭ser‬‭a‬‭diferença‬
‭entre‬‭afundar‬‭de‬‭vez‬‭ou‬‭recuperar‬‭o‬‭controle.‬‭Esse‬‭plano‬‭é ‬ ‭como‬‭um‬‭“modo‬‭econô mico”‬‭da‬
‭sua‬ ‭vida‬ ‭financeira‬ ‭—‬ ‭focado‬ ‭no‬ ‭essencial,‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭você ‬ ‭consiga‬ ‭atravessar‬ ‭períodos‬
‭difíceis sem se endividar ainda mais.‬

‭Um plano financeiro bá sico começa com uma pergunta simples:‬
‭“Qual‬ ‭é‬ ‭o‬ ‭valor‬ ‭mínimo‬ ‭que‬ ‭eu‬ ‭preciso‬ ‭por‬ ‭mês‬ ‭para‬ ‭manter‬ ‭minha‬ ‭vida‬

‭funcionando?”‬

‭Esse valor inclui:‬

‭●‬ ‭Aluguel ou moradia‬

‭●‬ ‭Alimentação‬

‭●‬ ‭Contas bá sicas (luz, á gua, gá s, internet)‬

‭●‬ ‭Transporte‬

‭●‬ ‭Medicamentos ou itens de saú de (se necessá rio)‬

‭Tudo que não for‬‭realmente essencial‬‭fica de fora‬‭neste momento.‬

‭💡‬ ‭Dica‬ ‭prática:‬ ‭Pegue‬‭papel‬‭e‬‭caneta‬‭ou‬‭abra‬‭uma‬‭planilha‬‭e‬‭anote‬‭seus‬‭gastos‬‭mínimos‬
‭obrigató rios.‬ ‭Somando‬ ‭esses‬ ‭valores,‬ ‭você ‬ ‭descobre‬ ‭quanto‬ ‭precisa,‬ ‭no‬ ‭mínimo,‬ ‭para‬
‭sobreviver mensalmente‬‭sem comprometer sua dignidade‬‭e bem-estar.‬
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‭Esse‬ ‭nú mero‬ ‭é ‬ ‭o‬ ‭seu‬ ‭valor‬‭mínimo‬‭de‬‭segurança‬‭.‬ ‭Com‬‭ele‬‭em‬‭mente,‬‭você ‬ ‭pode‬‭cortar‬‭o‬
‭excesso e se preparar para tempos difíceis.‬

‭E mais: crie uma pequena reserva‬

‭Mesmo‬‭que‬‭seja‬‭aos‬‭poucos,‬‭comece‬‭a‬‭montar‬‭uma‬‭reserva‬‭de‬‭emergência‬‭.‬‭Pode‬‭ser‬‭com‬
‭R$‬‭20,‬‭R$‬‭50‬‭por‬‭mês‬‭—‬‭o‬‭importante‬‭é ‬ ‭começar.‬‭Essa‬‭reserva‬‭serve‬‭como‬‭um‬‭colchão‬‭para‬
‭imprevistos: um problema de saú de, uma conta surpresa, uma queda de renda.‬

‭A ideia é  simples:‬
‭gaste menos do que ganha, guarde uma parte, e esteja‬‭pronto para o que der e vier.‬

‭Com‬ ‭um‬ ‭plano‬ ‭bá sico‬ ‭bem‬ ‭definido,‬ ‭você ‬ ‭se‬ ‭fortalece‬‭e‬‭constró i‬‭uma‬‭base‬‭só lida‬‭para‬‭dar‬
‭passos maiores.‬
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‭5. Dicas práticas e motivação‬

‭Organizar‬ ‭a‬ ‭vida‬ ‭financeira‬ ‭não‬ ‭significa‬ ‭abrir‬ ‭mão‬ ‭de‬‭viver‬‭bem‬‭.‬ ‭Muito‬‭pelo‬‭contrá rio,‬
‭trata-se‬ ‭de‬ ‭fazer‬ ‭escolhas‬ ‭mais‬ ‭conscientes,‬ ‭que‬ ‭tragam‬ ‭tranquilidade‬ ‭no‬ ‭presente‬ ‭e‬
‭segurança no futuro.‬

‭Sim,‬‭é ‬‭possível‬‭cortar‬‭gastos‬‭sem‬‭sacrificar‬‭sua‬‭qualidade‬‭de‬‭vida‬‭.‬‭Pequenas‬‭mudanças‬‭já ‬
‭fazem uma grande diferença no seu bolso.‬

‭Aqui vão 2 estratégias simples e eficazes:‬

‭✅‬‭Troque marcas caras por similares mais baratas‬
‭Você ‬ ‭não‬ ‭precisa‬ ‭comprar‬ ‭sempre‬ ‭o‬ ‭produto‬ ‭mais‬ ‭famoso.‬ ‭Marcas‬ ‭alternativas‬ ‭oferecem‬

‭qualidade‬‭semelhante‬‭por‬‭preços‬‭menores‬‭—‬‭e‬‭essa‬‭troca‬‭no‬‭supermercado‬‭pode‬‭gerar‬‭uma‬
‭boa economia no fim do mês.‬

‭✅‬‭Adote o desafio dos 7 dias‬
‭Antes‬‭de‬‭fazer‬‭qualquer‬‭compra‬‭que‬‭não‬‭seja‬‭essencial,‬‭espere‬‭7‬‭dias.‬‭Se‬‭depois‬‭desse‬‭prazo‬

‭você ‬ ‭ainda‬‭achar‬‭que‬‭vale‬‭a‬‭pena,‬‭compre.‬‭Mas,‬‭na‬‭maioria‬‭das‬‭vezes,‬‭você ‬‭vai‬‭perceber‬‭que‬
‭era só um impulso passageiro‬‭— e economizará  sem sofrimento.‬

‭A jornada rumo ao equilíbrio financeiro‬‭não precisa‬‭ser difícil nem demorada‬‭. Basta um‬
‭primeiro passo, uma decisão firme de mudar.‬

‭✨‬‭Organização é liberdade. Você pode começar hoje.‬

‭Seu futuro agradece  e você  vai sentir a diferença no bolso, na mente e na vida.‬
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‭Quer dar o próximo passo?‬

‭Se‬ ‭você ‬ ‭está ‬ ‭pronto‬ ‭para‬ ‭mudar‬ ‭de‬ ‭verdade‬ ‭sua‬ ‭vida‬ ‭financeira,‬ ‭baixe‬ ‭agora‬ ‭o‬ ‭e-book‬
‭completo por apenas R$ 9,90.‬

‭Você ‬ ‭vai‬ ‭receber‬ ‭um‬ ‭plano‬ ‭prá tico,‬ ‭direto‬ ‭e‬‭acessível,‬‭com‬‭tudo‬‭o‬‭que‬‭precisa‬‭para‬‭sair‬‭do‬
‭sufoco, economizar melhor e organizar sua vida com mais tranquilidade.‬

‭Clique‬‭aqui‬‭para comprar agora e transformar sua relação com o dinheiro.‬
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